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CamminaFrancigenaCamminaFrancigenaCamminaFrancigenaCamminaFrancigena 2009  2009  2009  2009 –––– A piedi da  A piedi da  A piedi da  A piedi da ProcenoProcenoProcenoProceno a Roma a Roma a Roma a Roma    
Dopo il successo dell’edizione 2008, torna il CamminaFrancigena: dal 2 all’11 Ottobre viaggeremo a 
piedi da Proceno a Roma, lungo la Via Francigena. Chiunque può partecipare gratuitamente 
all’iniziativa: basta che sia disponibile a camminare con noi per almeno tre giorni e s’impegni a 
raccontare il suo viaggio con un diario e/o delle fotografie. I diari e le immagini saranno pubblicati 
sul sito www.itineraria.eu, e parteciperanno al concorso “inVia!”, che premierà i migliori contributi. 
L’evento-camminata è stato organizzato dall’Associazione Civita, in collaborazione con itinerAria, 
con il contributo dell’Assessorato alla Cultura della Regione Lazio. 

 

La Via Francigena, antico itinerario utilizzato nel Medio 
Evo da pellegrini, mercanti, soldati, avventurieri, 
viaggiatori, fu per alcuni secoli l’asse portante della 
viabilità europea. Il percorso univa il nord Europa a 
Roma, e da qui proseguiva verso i porti della Puglia, 
dove i pellegrini si potevano imbarcare verso la Terra 
Santa. 

Oltre alla grande importanza religiosa l’itinerario ebbe un 
fondamentale ruolo economico e culturale: lungo la Via 
Francigena si diffusero da nord a sud (e viceversa), stili 
architettonici e artistici, innovazioni del linguaggio e del pensiero, che gettarono le basi dell’attuale 
identità Europea. Non a caso la Via Francigena ha ottenuto dal Consiglio d’Europa il riconoscimento 
di Grande Itinerario, un onore condiviso solo con l’ormai famoso Cammino di Santiago. 

Il CamminaFrancigena è una manifestazione che intende rivisitare in chiave moderna il viaggio 
lungo la via Francigena, percorrendo a piedi l’itinerario pedonale recentemente rivitalizzato dalle 
attività dell’Assessorato alla Cultura della Regione Lazio. 

Venerdì 2 ottobre un piccolo gruppo di persone inizierà un lungo viaggio a piedi, e partirà da 
Proceno alla volta di Roma, dove arriverà in nove tappe, dopo aver percorso 174 km.  

I partecipanti al CamminaFrancigena viaggeranno attraverso il tempo, anziché contro il tempo, 
decideranno di rallentare, e nella lentezza magari ritrovare un po’ se stessi, incontrare altre 
persone, osservare il paesaggio, meditare. 

Chi può partecipare al CamminaFrancigenaChi può partecipare al CamminaFrancigenaChi può partecipare al CamminaFrancigenaChi può partecipare al CamminaFrancigena    

Il CamminaFrancigena non è un viaggio organizzato, né 
propriamente un viaggio di gruppo; chiunque può 
partecipare, ad alcune condizioni: essere disposto a 
camminare almeno tre giorni, impegnarsi a documentare il 
proprio viaggio con un diario e con immagini fotografiche, 
partecipare a eventi e incontri organizzati al passaggio 
della comitiva. 

I contributi dei moderni pellegrini saranno pubblicati sul 
sito www.itineraria.eu, creando un’importante 
testimonianza del viaggio lungo la Via Francigena. Una 
versione moderna degli Itineraria medievali, i diari di 
viaggio (il più famoso dei quali venne scritto nel 990 
dall’Abate Sigerico) che stanno alla base della ricostruzione dell’antico cammino. 

La partecipazione al La partecipazione al La partecipazione al La partecipazione al CamminaFrancigena 2009CamminaFrancigena 2009CamminaFrancigena 2009CamminaFrancigena 2009 è gratuita e per un nu è gratuita e per un nu è gratuita e per un nu è gratuita e per un numero limitato di persone. mero limitato di persone. mero limitato di persone. mero limitato di persone. 
L’organizzazione pagherà cene e pernottamenti in stile “pellegrino”, quindi presso ostelli, conventi 
e parrocchie. A carico dei partecipanti saranno solo i costi di viaggio per il punto di partenza e dal 
punto di arrivo, e l’eventuale pranzo di mezzogiorno o la colazione quando non fornita nella 
struttura di accoglienza. 

CamminaFrancigena  non è quindi un viaggio organizzato, né propriamente un viaggio di gruppo. 
Non è prevista una guida, né ci sarà alcun vincolo di viaggiare in gruppo, tranne che in occasione 
di incontri “istituzionali” ed eventi organizzati. Ogni camminatore avrà a disposizione un road book 
e una mappa con le indicazioni dettagliate del percorso, potrà partire quando vuole e con chi vuole, 
e camminare con il proprio passo.  
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In occasione di CamminaFrancigena  viene promosso il Premio internazionale Premio internazionale Premio internazionale Premio internazionale “in Via!”“in Via!”“in Via!”“in Via!”, volto a 
premiare le migliori immagini fotografiche, le lettere e gli sms più significativi realizzati da chi 
abbia percorso le Vie Francigene del Lazio e i Cammini per Roma, e che meglio raccontano 
l’esperienza, le sensazioni e le riflessioni sul valore e sul senso del cammino e le emozioni suscitate 
dall’esperienza umana e spirituale, dai paesaggi e dalle bellezze storico-artistiche che 
caratterizzano quei percorsi, incentivandone la conoscenza e la fruizione. 

 

Ecco il programma delle tappe: 

    Distanza totale:Distanza totale:Distanza totale:Distanza totale:    
                            
174174174174,1 ,1 ,1 ,1     

Data   Da A  Km  
2-ott ven Proceno Acquapendente          

5,0  
3-ott sab Acquapendente Bolsena          

22,1  
4-ott dom Bolsena Montefiascone          

18,3  
5-ott lun Montefiascone Viterbo          

17,7  
6-ott mar Viterbo Vetralla          

20,0  
7-ott mer Vetralla Sutri          

22,5  
8-ott gio Sutri Campagnano          

24,3  
9-ott ven Campagnano La Storta          

24,4  
10-ott sab La Storta Roma          

19,8  

 

Enti e Associazioni Locali organizzeranno eventi di diverso tipo all’arrivo di molte tappe: spettacoli 
teatrali, degustazioni di prodotti tipici, visite guidate al patrimonio storico-culturale e molto altro, 
tutto in stile rigorosamente “pellegrino”.    

La mattina di domenica 11 ottobre i partecipanti al CamminaFrancigena si ritroveranno a Roma in 
Piazza S. Pietro con gli altri tre gruppi di camminatori partecipanti alla manifestazione organizzata 
dalla Regione Lazio, per ricevere il testimonium e la benedizione del Santo Padre. 

Per ulteriori informazioni: 

Alberto Conte - alberto@itineraria.eu - 349 2356561 

 

Il CamminaFrancigena 2009 è stato organizzato dall’Associazione Civita, in collaborazione con 
itinerAria sas. 

 

 

Progetto realizzato con il contributo della Regione Lazio Assessorato Cultura, Spettacolo, Sport nell’ambito della L.R. 
19/2006 per la Valorizzazione della Via Francigena nel Lazio 

 


